
教練團隊 

游泳部 總教練 

姓名： 符梅 Fu, Melina 

教學資格： 香港業餘游泳總會游泳教練證書(Level 3) 

個人成就： 

前香港代表隊，代表香港參加各類型國際性游泳比賽 

漢城亞運會銅牌(1986) 

漢城亞洲游泳錦標賽銀牌 (1985) 

連多年獲得全港華人公開比賽全場冠軍，並打破多項紀錄(1981-

1988) 

連續三年奪得銀洲島渡海泳冠軍兼紀錄保持者 (1986-1988) 

帶港隊出外比賽經

驗： 

澳洲昆士蘭分齡錦標賽(2005/9) 

馬來西亞公開錦標賽(2006/9) 

泰國分齡賽(2006/12) 

亞太分齡錦標賽-印尼耶加達(2007/8) 

青少年運動會-美國三蕃市(2008/8) 

歐洲站世界盃短池錦標賽瑞典、德國(2008/12) 

世界游泳錦標賽-意大利羅馬(2009/7) 

亞洲分齡游泳錦標賽-日本東京(2009/8) 

亞洲游泳錦標賽-中國東莞(2009/11) 

東亞運動會- 中國香港 (2009/12) 

馬來西亞公開錦標賽(2010/5) 

世界游泳錦標賽短池-杜拜(2011/1) 

馬來西亞公開錦標賽(2011/5) 

亞太分齡錦標賽-印尼耶加達(2011/10) 

泰國國際分齡錦標賽(2013/4) 

 

 

  



先進組 教練 

姓名： 符大進 

個人成就： 
前亞洲紀錄保持者 

全中國冠軍 

團體教練： 

前中國國家隊教練   

前香港隊教練   

前九龍塘會總教練 

前東方冬泳會總教練 

現觀塘游泳會技術總監 

現香港業餘游泳總會教練訓練班導師 

現香港游泳教練會教練訓練班導師 

曾訓練出多名香港代表隊隊員如符泳、符梅、屈金成、馮雲霞、王文

雅等。亦曾為多名香港代表隊隊員改良技術令他們更上一層樓。 

學校教練： 
協恩中小學 

香港大學 

 

教練 

姓名： 符泳 Fu, Harbeth 

教學資格： 香港業餘游泳總會游泳教練證書(Level 1) 

個人成就： 

前香港代表隊，代表香港參加各類型國際性游泳比賽 

兩項香港紀錄保持者 

曼谷亞運會代表(1998) 

全國城市運動會 50 米自由泳季軍(1999) 

悉尼奧運會代表(2000) 

斧山亞運會代表(2002) 

亞洲室內運動會 50 米自由泳季軍(2005) 

多哈亞運會代表(2006) 

 

 



教練 

姓名： 陳揮龍 Chan, Fai Lung 

教學資格： 

香港業餘游泳總會游泳教練證書(Level 2 ) 

香港游泳教師總會國際游泳教練證書 

香港游泳教師總會游泳教練證書  

教學經驗： 

觀塘游泳會(06 年至今) 

第二屆全港運動會(覲塘區)游泳隊教練 

中華基督教蒙民偉書院泳隊教練 

博愛醫院陳國威小學泳班負責人 

前天主教佑華小學泳隊教練 

前將軍澳天主教小學泳隊教練 

前西貢崇真天主教小學泳隊教練 

曾負責籌辦多個會所泳班(如畢架山一號,名門,君臨天下,半山一號等 ) 

 


